	ИНСТРУКЦИЯ

по применению биологически  активной добавки к пище

«Расторопша»
Форма выпуска

Таблетки по 200 мг.

По 60 или 90 таблеток в банку полимерную.

По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку.

По 3 или 10 контурные ячейковые упаковки в пачке.

Состав 

Одна таблетка содержит: сухой экстракт расторопши 65 мг. 

Вспомогательные вещества: агенты антислеживающие: микрокристаллическая целлюлоза, тальк, кальция стеарат или магния стеарат.

Содержание биологически активных веществ в БАД:

Наименование

активных

компонентов

Содержание

в двух

таблетках,

мг

Рекомендуемый уровень

суточного

потребления

Процент от рекомендуемого уровня суточного

потребления в двух

таблетках

Адекватный уровень потребления, мг

Процент от адекватного уровня

потребления в двух

таблетках

Флаволигнаны (силимарин)

26

Не 

нормируется

Не 

нормируется

30

87

Назначение 

Рекомендуется в качестве дополнительного источника флаволигнанов (силимарина). Традиционно используется в народной медицине для поддержания функции печени.

Рекомендации по применению

Взрослым по 1 таблетке 2 раза в сутки, за 30 мин до еды, запивая достаточным количеством жидкости. Курс приема 30 дней. При необходимости курс повторяют через 1–3 мес. 

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам продукта, дети до 18 лет. Беременным и кормящим женщинам рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Побочное действие

Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, в отдельных случаях возможны аллергические реакции и диарея.

Взаимодействие с лекарственными средствами 

При совместном применении расторопши с пероральными контрацептивами и препаратами гормональной заместительной терапии, возможно уменьшение эффектов последних. 

Силимарин может усилить эффекты таких лекарств, как диазепам, алпразолам, кетоконазол, ловастатин, винбластин.

Срок годности

2 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока годности.

Условия хранения

В защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше 25 0С и относительной влажности не выше 80 %.
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