
Содержание биологически активных веществ в БАД:Наименование

активных

компонентовСодержание, мгНорма физиологических

потребностей для беременных и кормящих женщин, мг*Процент от нормы

физиологических потребностей для беременных и кормящих

в 1таблетке (суточная доза)Рекомендуемый уровень 

суточного потребления, мг**Процент от рекомендуемого уровня суточного потребления

в 1 таблетке (суточная доза)Беременные

 (2-я половина беременности)Кормящие

 (1-6 месяцев и 7-12 месяцев)Беременные

 (2-я половина беременности)Кормящие

 (1-6 месяцев и 7-12 месяцев)

в 1 таблетке 

(суточная доза)Железо3033189116714214Витамин В90,40,60,567800,2200Витамин С1001001201008360167Витамин В622,32,587802100

Витамин В12 0,00350,00350,00351001000,001350* Нормы физиологических потребностей для женщин в период беременности и кормления 
ребенка указаны в санитарных нормах и правилах «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Республики Беларусь», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения                            

  Республики Беларусь от 20 ноября 2012 г. № 180 (с изменениями, утвержденными постановлением Министерства                                 

здравоохранения Республики Беларусь от 16 ноября 2015 г. № 111).

**Рекомендуемый уровень суточного потребления для взрослых указан в ТР ТС 022/2011.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà ê ïèùå

Èçãîòîâèòåëü / Îðãàíèçàöèÿ ïðèíèìàþùàÿ ïðåòåíçèè îò ïîòðåáèòåëåé íà òåððèòîðèè ÅÀÝÑ: 
ÎÎÎ «Áèîòåððà», 222521, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü, Ìèíñêàÿ îáë., Áîðèñîâñêèé ð-í,
Ïðèãîðîäíûé ñ/ñ, ä. Óãëû, óë. ÄÑÓ-25, 1Â, òåë.: +375177 755004, e-mail: info@bioterra.by

Ìåñòà ðåàëèçàöèè îïðåäåëÿþòñÿ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ
Åâðàçèéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîþçà.

Íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.

ÒÓ ÂY 691496983.068-2022

îÓñëîâèÿ õðàíåíèÿ: â îðèãèíàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêå, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 25 Ñ è 
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè íå âûøå 80%.

Ïèùåâàÿ öåííîñòü (1 òàáëåòêè): áåëêè – 0 ã, æèðû – 0 ã, óãëåâîäû – 0,1 ã, 
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü (êàëîðèéíîñòü) - 2 êÄæ (1êêàë).

Ñðîê ãîäíîñòè 2 ãîäà. Íå èñïîëüçîâàòü ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ïðîäóêòà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ: âíóòðü, ëèöàì ñòàðøå 18 ëåò, æåíùèíàì âî 2-îé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè è êîðìÿùèì 
æåíùèíàì 1-12 ìåñÿöåâ êîðìëåíèÿ ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè âî âðåìÿ åäû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà – 2 ìåñÿöà. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèåì ìîæíî ïîâòîðèòü. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. 

Ñîñòàâ: öåëëþëîçà ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ (íîñèòåëü), æåëåçà áèñãëèöèíàò, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ), ëàêòîçû 
ìîíîãèäðàò, èíóëèí, êàëüöèÿ ñòåàðàò (àãåíò àíòèñëåæèâàþùèé), öèàíîêîáàëàìèí (âèòàìèí Â12), ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä 
(âèòàìèí Â6), L-5-ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàò êàëüöèÿ (âèòàìèí Â9). 

Ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ÁÀÄ:

Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè ïî 600 ìã.
Ïî 30 èëè 50, èëè 60, èëè 90, èëè 100, èëè 120, èëè 150, èëè 200, èëè 250, èëè 300 òàáëåòîê â áàíêó ïîëèìåðíóþ.
Ïî 10 èëè 15, èëè 20 òàáëåòîê â êîíòóðíóþ ÿ÷åéêîâóþ óïàêîâêó. 
Ïî 1 èëè 2, èëè 3, èëè 5, èëè 6, èëè 9, èëè 10 êîíòóðíûõ ÿ÷åéêîâûõ óïàêîâîê â ïà÷êå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ÁÀÄ ê ïèùå, äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà áèîäîñòóïíîãî õåëàòíîãî æåëåçà, âèòàìèíîâ Ñ, Â6,
Â9, Â12. Ñîäåðæèò ïðåáèîòèê èíóëèí. Ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå æåëåçî-ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèè, óñâîåíèþ 
æåëåçà â îðãàíèçìå áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè 
êðîâåòâîðåíèÿ è óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, ñíèæåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè. 

«Æåëåçà áèñãëèöèíàò 30 ìã + ôîëàò 400 ìêã, âèò Ñ, B6, B12 è ïðåáèîòèê»

 Наименование 
активных 

компонентов 

Содержание, 
мг 

Норма физиологических 
потребностей для беременных и 

кормящих женщин, мг* 

Процент от нормы 
физиологических потребностей 

для беременных и кормящих 
в 1таблетке (суточная доза) 

Рекомендуемый 
уровень  

суточного 
потребления, мг** 

Процент от 
рекомендуемого 

уровня суточного 
потребления 

в 1 таблетке 
(суточная 

доза) 

Беременные 
 (2-я половина 
беременности) 

Кормящие 
 (1-6 месяцев и 7-

12 месяцев) 

Беременные 
 (2-я половина 
беременности) 

Кормящие 
 (1-6 месяцев и 
7-12 месяцев) 

в 1 таблетке  
(суточная доза) 

Железо 30 33 18 91 167 14 214 

Витамин В9 0,4 0,6 0,5 67 80 0,2 200 
Витамин С 100 100 120 100 83 60 167 
Витамин В6 2 2,3 2,5 87 80 2 100 

Витамин В12  0,0035 0,0035 0,0035 100 100 0,001 350 

* Нормы физиологических потребностей для женщин в период беременности и кормления ребенка указаны в санитарных 
нормах и правилах «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 
для различных групп населения Республики Беларусь», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения                              
Республики Беларусь от 20 ноября 2012 г. № 180 (с изменениями, утвержденными постановлением Министерства                                 
здравоохранения Республики Беларусь от 16 ноября 2015 г. № 111). 
**Рекомендуемый уровень суточного потребления для взрослых указан в ТР ТС 022/2011. 
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Ñîäåðæàíèå 
â 1 òàáëåòêå

(ñóòî÷íàÿ 
äîçà), ìã

Íîðìà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé äëÿ áåðåìåííûõ

è êîðìÿùèõ æåíùèí, ìã*

Ïðîöåíò îò íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé äëÿ áåðåìåííûõ è 

êîðìÿùèõ â 1 òàáëåòêå (ñóòî÷íàÿ äîçà)
Ðåêîìåíäóåìûé

óðîâåíü
ñóòî÷íîãî

ïîòðåáëåíèÿ, ìã**

Ïðîöåíò îò
ðåêîìåíäóåìîãî
óðîâíÿ ñóòî÷íîãî

ïîòðåáëåíèÿ
â 1 òàáëåòêå

(ñóòî÷íàÿ äîçà)

Áåðåìåííûå
(2-ÿ ïîëîâèíà
áåðåìåííîñòè)

Áåðåìåííûå
(2-ÿ ïîëîâèíà
áåðåìåííîñòè)

Êîðìÿùèå
(1-6 ìåñÿöåâ è 
7-12 ìåñÿöåâ)

Êîðìÿùèå
(1-6 ìåñÿöåâ è 
7-12 ìåñÿöåâ)

* Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà óêàçàíû â ñàíèòàðíûõ íîðìàõ è 
ïðàâèëàõ «Òðåáîâàíèÿ ê ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ: íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
îò 20 íîÿáðÿ 2012 ã. ¹180 (ñ èçìåíåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
îò 16 íîÿáðÿ 2015 ã. ¹111).
**Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ óêàçàí â ÒÐ ÒÑ 022/2011.
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